Gransland-dialoger

(Lagg till ditt diskussionsamne)

Utkast till manuskript for diskussionen
Langd 120 min
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Anvisningar for att anvanda manuskriptet

Planera dialogen pa férhand utifran manuskriptet.

Du kan ocksa anvanda kort for att leda diskussionen som stoéd for manuskriptet och anvisningarna:
https://www.sitra.fi/app/uploads/2018/12/erataukokeskustelukortitsvenskaweb7-12-20184.painos.pdf

Manuskriptet ar ett stod for att leda dialogen, det behdver inte delas ut till deltagarna. Skriv garna ut manuskriptet at
dig sjalv efter att du redigerat det.

Formuleringarna i manuskriptet ar exempel. Redigera dem sa att de passar temat for diskussionen, malgruppen och
dig sjalv.

De angivna tiderna ar riktgivande. Avsikten med dem ar de ge en uppfattning om hur mycket tid det i stora drag Ionar
sig att reservera for varje skede. Tiderna behover inte foljas exakt, med undantag av inledningen och avslutningen.

Du kan utnyttja din egen kompetens att leda grupper och vid behov anvanda beprovade metoder for att stoda
diskussionen och diskussionsdeltagarna.

Kom pa férhand 6verens om vem som for anteckningar om diskussionen. Det &r viktigt att anteckna hela
diskussionen. Sekreteraren behdver inte utarbeta en sammanfattning av anteckningarna utan antecknar sa noggrant
som mojligt vad som sagts under diskussionen. Manuskriptet kan ocksa hjélpa sekreteraren att forbereda sig.
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Gransland-dialoger

LASINSTRUKTIONER:

Till hoger, sangtexter och vagledningstips for
instruktoren:

Grundldggande typsnitt — sdg det sa har, till
exempel

Kursiv stil — hjalp for instruktoren i samtal

Fet stil: Andra efter behov

Minuter Avsnhitt

15 Introduktion, presentationer, spelregler,
forberedelser

85 Gruppdiskussion (inkl. paus)
Diskussionsresultat: skrivande

10 Diskussionsresultat: delning

Tack, avslutning

Totalt 120 min

Inledning (1/2)

Valkommen till granslandsdialogen pa temat “Sammanhalining och
trygghet i Imatra/Vuoksenniska/Var stickklubb/Vart bibliotek”.

Granslandsdialogerna ar en del av hostens nationella dialoger i Sisusta
och serien Granslandsdialoger. Liknande Rajamaa-dialoger halls i olika
delar av Finland och i andra lander som gransar till Ryssland, sasom
Estland, Lettland, Litauen och Polen.

Syftet ar att hitta nya satt att starka manniskors och samhallens
motstandskraft och sammanhallning.

Jag heter XX och fungerar som facilitator/instruktér/ledare i denna dialog,
och jag kommer att se till att vi har en sa jamlik diskussion som majligt sa
att alla har mojlighet att delta. | praktiken innebar detta till exempel att
om ni pratar i munnen pa varandra eller haller monologer kommer jag att
avbryta er. Ar detta acceptabelt for alla?

Dialog ar ett speciellt satt att diskutera saker, med fokus pa att fordjupa
var forstaelse for fragan, varandra och oss sjdlva. Malet ar inte att vinna
eller bestdmma vilken asikt som &r béast, utan att fokusera pa forstaelse.
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Gransland-dialoger

Minuter Avsnitt

15 Introduktion, presentationer, spelregler,
forberedelser

85 Gruppdiskussion (inkl. paus)

5 Diskussionsresultat: skrivande
10 Diskussionsresultat: delning

5 Tack, avslutning

Totalt 120 min

Inledning (2/2)

Under dialogen kan det forekomma olika asikter om amnet. Det ar
helt i sin ordning, eftersom vi inte stravar efter enhallighet.
Diskussionen kraver inte att beslut fattas eller I6sningar hittas, men
det kan handa att sa sker.

XX kommer att fungera som dialogsekreterare. Diskussionen
kommer att spelas in pa ett sadant satt att det inte framgar vem
som deltagit i diskussionen. Inspelningen kommer att anvandas som
underlag for en sammanfattning, som en del av Nationella
dialogernas Sisu-dialoger, och kommer att publiceras pa Nationella
dialogernas webbplats. Enskilda deltagare kan inte identifieras i
sammanfattningen.

Vi har tva timmar pa oss. Lat oss bdrja med en introduktion och en
diskussion i par. Merparten av tiden kommer att dgnas at en
gemensam diskussion, foljt av en kort sammanfattning. Vi avslutar
Kl. XX.XX.
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Spelregler for en konstruktiv diskussion

1. Lyssna pa de andra, avbryt inte och inled inget
sidospar.

2. Kommentera de andras inlagg och anvand
vardagligt sprak.

3. Beratta om dina egna erfarenheter.

4. Tala direkt till de andra och fraga vad de
tycker.

5. Var narvarande och respektera de andra och
fortroendet mellan er.

6. Lyft fram och sammanstall. Bearbeta modigt
konflikter som kommer fram och lyft fram sadant
som hamnat i skymundan.

Spelregler och fortroende (1/2)

| diskussionen kommer att félja reglerna for konstruktiv diskussion, som
vi nu ska ga igenom. Du kan skriva ut ndgra kopior och ldgga dem i
mitten av cirkeln.

1. FOrsok att lyssna pa ett sadant satt att du forstar vad den andra
personen forsoker saga, snarare an att leta efter en mojlighet att avbryta
med din egen kommentar.

2. Forsok att relatera till vad andra sager och tanker.

3. Nér ni lyssnar pa varandra kommer ni att ha olika upplevelser (tankar,
kanslor, iakttagelser, minnen, forestallningar om framtiden). Dela med er
av dessa hogt sa att vi kan fordjupa diskussionen och ha ett samtal som
vi inte har haft tidigare.

4. Ni kan be om att fa tala eller vdnda er direkt till andra och stélla fragor.
Jag borjar med att ge er ordet.

5. Lat oss fokusera pa nuet. Titta inte pa din telefon eller laptop under
diskussionen. Tala respektfullt om andra manniskor, aven om vi inte
haller med dem.

6. Syftet med dialogen &r att skapa en situation dar vi ocksa kan utforska
uppkommande konflikter. Vi behdver inte vara dverens om allt. Olika
perspektiv.berikar diskussionen och hjélper oss att battre forsta
dialogens amne

NATIONELLA
DIALOGER



Spelregler for en konstruktiv diskussion Spelregler och fortroende (2/2)

1. Lyssna pa de andra, avbryt inte och inled inget Lat oss nu komma &verens om att denna diskussion &r konfidentiell.
Forhoppningen ar att ni kommer att fortsatta den diskussion som nu
inleds efter detta evenemang, och jag hoppas att ni kommer att

o . fortsatta den pa ett sddant satt att ingen enskild deltagare kan
2. Kommentera de andras inlagg och anvand identifieras utifrdn kommentarerna eller citaten. Ar detta

vardagligt sprak. acceptabelt for alla?

sidospar.

3. Beratta om dina egna erfarenheter. Vénligen bekréfta detta.

4. Tala direkt till de andra och fraga vad de
tycker.

5. Var narvarande och respektera de andra och
fortroendet mellan er.

6. Lyft fram och sammanstall. Bearbeta modigt
konflikter som kommer fram och lyft fram sadant 5 min
som hamnat i skymundan.
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Gransland-dialoger Inledning

Lat oss bdrja med en kort presentationsrunda. Ni kan presentera er
med ert fornamn och forklara varfor ni vill delta i denna dialog.

Minuter Avsnhitt

15 Introduktion, presentationer, (Ni kan saga: Vi kommer bara att dgna en kort stund at detta s3 att vi
spelregler, forberedelser har tillréckligt med tid fér att diskutera sjélva &mnet.)

85 Gruppdiskussion (inkl. paus) Lat oss borja har, tack.

3} Diskussionsresultat: skrivande

10 Diskussionsresultat: delning

5 Tack, avslutning

Totalt 120 min

2 min
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Gransland-dialoger

Minuter Avsnitt

15 Introduktion, presentationer, spelregler,
forberedelser

85 Gruppdiskussion (inkl. paus)

5 Diskussionsresultat: skrivande
10 Diskussionsresultat: delning

S Tack, avslutning

Totalt 120 min

Introduktion till diskussionen

Lat oss borja med att sétta oss in | &mnet med foljande
video/musik/text.

Du kan till exempel anvanda denna text for att komma i ratt
stamning:

Det finska samhéllet prévas pa ett nytt satt. Rysslands militéra
atgarder undergraver manga manniskors trygghetskansla,
konflikterna mellan olika grupper och individer intensifieras och
felaktig information om handelser och fragor sprids. Vi behéver olika
aktorer for att halla vart samhaélle krisresistent och samtidigt
medkannande.

Syftet med Borderland Dialogues ar att hitta nya satt att starka
manniskors och samhéllens motstandskraft och solidaritet.

Du kan ocksa anvénda en aktuell artikel, nyhet, studie, sang eller
annat material som ar relaterat till amnet och som passar din
deltagargrupp for att stimulera diskussionen. Eller sa kan du
redigera texten sa att den passar din deltagargrupp.

2 min
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Gransland-dialoger

Minuter Avsnitt

15 Introduktion, presentationer, spelregler,
forberedelser

85 Gruppdiskussion (inkl. paus)

5 Diskussionsresultat: skrivande
10 Diskussionsresultat: delning

S Tack, avslutning

Totalt 120 min

Introduktion till diskussionen - diskussion i par

Dela upp gruppen i par eller grupper om tre. Ange tydligt vem som
Ska arbeta ihop med vem. Om det bara ar tre personer i gruppen
kan ni diskutera de initiala idéerna med hela gruppen. Ni kan borja
uppvarmningen utan nagra material, direkt med pararbete.

Inled diskussionen med diskussioner i par/trion.

Inledande fraga: Beratta for din partner om en personlig upplevelse -
en tanke, kansla eller bild — som véacktes av introduktionen och som
har att géra med sammanhaliningen eller tryggheten i din
organisation eller ditt omrade.

Alternativ inledande fraga: Beratta for din partner om en personlig
upplevelse eller situation som du nyligen haft och som pa nagot satt
har att géra med sammanhaliningen eller tryggheten i din
organisation eller ditt omrade.

Se till att bada parterna far en chans att tala.

Ni har tre minuter pa er. Ni kan borja... Nu ar det dags att sluta.
5 min
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Gransland-dialoger

Minuter Avsnitt

15 Introduktion, presentationer, spelregler,
forberedelser

85 Gruppdiskussion (inkl. paus)

5 Diskussionsresultat: skrivande
10 Diskussionsresultat: delning

S} Tack, avslutning

Totalt 120 min

Gemensam diskussion (1/2)

Nu vill jag hora vad ni pratade om med er partner och vilka tankar
ni fick.

Beratta for oss vad ni pratade om och vilka tankar ni fick. Vilka
andra erfarenheter kom upp? Det par som ar redo kan borja.

Vid detta tillfdlle ar det en bra idé att stélla en fraga till varje
deltagare for att formedia att allas deltagande i dialogen ar
VIKtIgt.

Né&r paren ar klara fortsatter ni diskussionen tillsammans.: Nu nar
ni har lyssnat pa varandra, vilka tankar/kanslor och eventuella
fragor har dykt upp?

Forsok att ta upp de amnen som kommer upp i diskussionen och
formulera eventuella ytterligare fragor utifran de fragor som tagits

upp.
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Gransland-dialoger

Minuter Avsnitt

15 Introduktion, presentationer, spelregler,
forberedelser

85 Gruppdiskussion (inkl. paus)

5 Diskussionsresultat: skrivande
10 Diskussionsresultat: delning

5 Tack, avslutning

Totalt 120 min

Gemensam diskussion (2/2)

FoOrsok att ta upp amnen som kommer upp i samtalet. Anvand dem
som utgangspunkt for ytterligare fragor. Det dr bra att lata
diskussionen fortskrida i sin egen takt och undvika att forvandla
den till en intervju.

Vid Idmpligt tillfdlle gar du vidare till att diskutera organisationen
och din egen roll, samt vilken typ av stod som behdvs for att
starka verksamheten.

Ytterligare fragor:

* Vilken roll ser du att din organisation eller du sjalv spelar i
denna situation?

* Vilken typ av stdd behover du for att starka dina egna
aktiviteter?

Efter att ha stéllt fragan, anvénd individuell reflektion eller
pararbete om det behovs.

NATIONELLA
DIALOGER



Gransland-dialoger

Minuter Avsnitt

15 Introduktion, presentationer, spelregler,
forberedelser

85 Gruppdiskussion (inkl. paus)

5 Diskussionsresultat: skrivande
10 Diskussionsresultat: delning

S} Tack, avslutning

Totalt 120 min

Utbyte av diskussionen: anteckna

Dialogen narmar sig sitt slut. Jag skulle vilja hora vilka
fragor, kdnslor eller tankar var gemensamma diskussion
har vackt.

Be alla att skriva pa det papper som du lade under deras
stolar med en penna innan diskussionen borjade.

Skriv individuellt ner 1-3 tankar eller fragor fran
diskussionen som pa nagot satt ar betydelsefulla eller
viktiga for dig i fullstandiga meningar. Vi kommer att samla
in dessa for att komplettera dialogprotokollet s3 att
enskilda personer inte kan identifieras.

Ni har tre minuter pa er, fran och med nu.

Tre minuter har nu gatt.

5 min
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Gransland-dialoger

Minuter Avsnitt

15 Introduktion, presentationer, spelregler,
forberedelser

85 Gruppdiskussion (inkl. paus)

5 Diskussionsresultat: skrivande
10 Diskussionsresultat: delning

5 Tack, avslutning

Totalt 120 min

Utbyte av diskussionen: dela och
fortsattning

Be varje person att turas om att Iasa upp en mening som
de har skrivit.

Vi borjar med dig. Vad har varit viktigt i den har
diskussionen?

Om det finns tid, be nagra deltagare att beskriva
diskussionen med egna ord.

Slutligen, 13t oss ga igenom hur denna diskussion har varit

for dig. Era erfarenheter kan variera kraftigt. Den som ar
redo kan borja.

10 min
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Gransland-dialoger

Minuter Avsnitt

15 Introduktion, presentationer, spelregler,
forberedelser

Tack och avslutning

Om du vill kan du informera om att du deltagit i den har
diskussionen till exempel i sociala medier. Du kan anvanda
hashtaggen #NationellaDialoger och #GranslandDialoger

Dialogen var konfidentiell, s& beratta inte vad andra sagt
utan deras tillstand. Du kan dela dina egna tankar och

85 Gruppdiskussion (inkl. paus) kdnslor samt pa ett allmant plan de teman som lyftes fram i
5 Diskussionsresultat: skrivande diskussionen.
10 Diskussionsresultat: delning Tack for diskussionen!
S) Tack, avslutning 5 min
Totalt 120 min
NATIONELLA
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Till arrangoren: Tack for att du ordnade en dialog!

Tack for att du organiserade Rajamaa-dialogen! Vi hoppas att du tyckte att det var en
givande upplevelse!

Skicka in dina anteckningar sa snart som modjligt via rapporteringsformularet pa
evenemangssidan. Du hittar ocksa formulédret har.

Vi kommer att lasa och analysera alla inlagg som en enda stor dialog och anvanda dem for
att sammanstalla en sammanfattning som en del av Sisu-sammanfattningen av de
nationella dialogerna. Sammanfattningen kommer att publiceras i borjan av 2026.

NATIONELLA
DIALOGER


https://link.webropolsurveys.com/S/43D3E50C03857EE9
https://link.webropolsurveys.com/S/43D3E50C03857EE9

	Slide 1:  Gränsland-dialoger  (Lägg till ditt diskussionsämne)  Utkast till manuskript för diskussionen Längd 120 min 
	Slide 2: Anvisningar för att använda manuskriptet  Planera dialogen på förhand utifrån manuskriptet.  Du kan också använda kort för att leda diskussionen som stöd för manuskriptet och anvisningarna: https://www.sitra.fi/app/uploads/2018/12/erataukokeskust
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15: Till arrangören: Tack för att du ordnade en dialog! 

